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বীজ লেফে লেমন গাফের সৃষ্টি হয়, লেমনন ভ্রূণ লেফে মানব নিশুর সূচনা হয়। সৃষ্টির সব জীবই 

নেেু সুনননদিি ননয়ফমর আওোয় পৃনেবীর আফো বাোফসর উপফোগী হফয় গফে ওফে। মানুষ সৃষ্টির 

লেষ্ঠ জীব হফেও লস সবফচফয় লবনি অসহায়ত্ব ননফয় জন্মগ্রহণ েফর। অফনের অবেম্বন বেনেফরফে 

লস ননফজফে পৃনেবীফে বসবাফসর লোগে েফর গফে েুেফে পাফর না। পরম মমো ও েফে এেষ্টি 

নিশুফে ধীফর ধীফর বে েফর েুেফে হয়। উপেুক্ত েে ও পনরচে িাফেই োর েোেে নবোি ঘফি। 

নিক্ষানবদ ফ্রফয়বে নিশুফদর চারা গাফের সাফে েুেনা েফর চারা রূপ নিশুফে পনরচে িা েরার জফনে 

নিক্ষে এবং মা-বাবাফে মােীর ভূনমোয় অবেীণ ি হফে বফেফেন। সনেেই েনদ এেষ্টি চারাগােফে 

ষ্টেেভাফব পনরচে িা েরা না হয়, ঝে-বৃষ্টি, পশুপানখ লেফে রক্ষা েরার জফনে চারনদফে আগে বা 

লবো লদয়া না হয় োহফে ঐ গােষ্টি চারা পে িাফয়ই নবনি হফয় লেফে পাফর। নেন্তু েোেে পনরচে িায় 

বে েফর েনদ গােষ্টিফে পূণ িাঙ্গ গাফে রূপান্তনরে হওয়ার সুফোগ লদয়া হয় োহফে ঐ গােষ্টি এে 

সময় েুে েে নদফয় সুফিানভে হফয় মানুফষর উপোফর ননফজফে নবনেফয় লদয়। এে সময় গােষ্টি 

মহীরূফহ পনরণে হফয় মানুষফে োয়া লদয়, পাখ-পাখানেফে আেয় লদয় অে িাে্ ঐ গােষ্টি সম্পফদ 

পনরণে হয়।ফ্রফয়বফের Plant-gardener theory অনুোয়ী এেষ্টি নিশুফে লদখফে, গাফের মেই 

েোেে পনরচে িায় নিশুফে তেনর েরফে পারফে, নিক্ষফের সাফে বাবা-মা, ইফেেট্রননে নমনডয়াসহ 

সমাফজর সবাই পনরচে িায় আগে েো লবো তেনর েফর ঐ সব নিশুর রক্ষণাফবক্ষফণর দানয়ত্ব গ্রহণ 

েরফে ভনবষেফে েেভাফর অবনে বৃফক্ষর মেই পনরপূণ ি মানব সম্পফদ রূপান্তনরে হফয় লস লদফির 

েেোফণ ননফজর অবদান প্রনেষ্টষ্ঠে েরফে সক্ষম হফব। জফন্মর পর বাবা মা ও পনরবাফরর সদসেফদর 

সহায়োয় এেষ্টি নিশুর নবনভন্ন নদফের নবোি ঘফি। বয়স বৃদ্ধির সাফে সাফে নিশু েো বেফে 

লিফখ, ভাষা আয়ত্ত েফর, সামাদ্ধজে রীনে নীনে লিফখ। নিখফনর প্রনেষ্টি পে িাফয় নপো মাো ও 



পনরবাফরর সদসেফদর সেেি দৃষ্টি লরফখ নিশুফে এমনভাফব পনরচােনা েরফে হয় োফে েফর 

নিশুষ্টির নবোি লোন লননেবাচে নদফে লমাে ননফে না পাফর। পনরনমে আদর িাসন নিশুর জফনে 

মঙ্গেজনে। অনে আদফর লেমন নিশু প্রেয় পায়, লেমনন অনে িাসফন লস লবপফরায়া হফয় উেফে 

পাফর। চারা গােফে লেমন লবো না নদফয় চার লদয়াফে বদ্ধি েরফে গােষ্টি আফো বাোস লেফে 

বদ্ধিে হয় লেমনন নিশুর লক্ষফে অনে িাসন োফে উিে ও লবপফরায়া েফর। োই এফক্ষফে সমো 

বজায় রাখা দরোর। এেই সাফে নিশু চনরফের মফধে নবফবচনাফবাধ ও জবাবনদনহো তবনিফিের 

অনুপ্রফবি ঘিাফনা দরোর। চাওয়া মাে নিশুর হাফের োফে সব লপ ৌঁফে নদফে োর মফধে নবফবচনা 

লবাধ জন্মাফব না। নিশু োর লে লোন োফজর জফনে জবাবনদনহ েরফে বাবা, মা ও নিক্ষফের োফে 

বাধে োেফব। জবাবনদনহোয় অস্বচ্ছো োেফে োফে িাদ্ধি লপফে হফব। হফে পাফর লসষ্টি মাননসে 

বিনা। লেমন মা বাবার লেহ ভােবাসার স্পি ি লেফে নেেু সময় বা নেেুনদফনর জফনে বদ্ধিে েরা 

আবার বস্তুগে লোন দ্ধজননস প্রানি লেফে ও োফে বদ্ধিে েরা লেফে পাফর। চোর পফে নিশুফে 

লহা োঁচফির মুফখামুনখ েরফে হফব। মফন রাখফে হফব, লে নিশু বার বার আোে লখফয় হা োঁিফে লিফখ 

লস পরবেীফে েখন পুফরাপুনর হা োঁিফে লিফখ েখন আর োর পফে োওয়ার ভয় োফে না। নেন্তু লে 

নিশুফে হাে ধফর ধীফর ধীফর হা োঁিফে লিখাফনা হয়, লসই নিশুর হা োঁিফে লিখার দৃঢ়ো অজিফন অফনে 

লবনি সময় অনেবানহে েরফে হয়। পনরবাফর এসব নবষফয়র চচিা োেফে নিশু লে দ্ধক্তে লবাধ সম্পন্ন 

হফয় ওফে। েফব এ নবষয়গুফো এে নদফন বা এে বে্সফর নিশুর মফধে অনুপ্রফবি েরাফনা োয় না। 

পনরবাফর এ নবষয়গুফোর চচিা োেফে নিশু মা, বাবা ভাইফবাফনর লক্ষফে এগুফোর প্রফয়াগ লদফখ বে 

হয়, পরবেীফে লস েখন ঐ িফর নগফয় লপ ৌঁোয় েখন ননফজফে লসই োোঁফচ লেোর লচিা েফর। 

সফব িাপনর এেষ্টি লে দ্ধক্তে পানরবানরে োোফমাই নিশুফে িৃংখোবি জীবফন অভেি েফর লোফে। 

বয়ঃসনিোে নিশুর জীবফন এেষ্টি স্পি িোের সময়। রবীন্দ্রনাফের েোয় “১৩-১৪ বের বয়ফসর 

মফো এমন বাোই আর পৃনেবীফে লনই”। এ বয়ফস হরফমাফনর পনরবেিফনর োরফণ িারীনরে 

পনরবেিন অনে দ্রুে ঘফি। এ িারীনরে পনরবেিফনর নেেু বানহেে প্রোি োফদর নিধাগ্রি েফর 

লোফে। লেমন েণ্ঠস্বফর পনরবেিন হয়, লদফহর আোর অবয়ফব পনরবেিন হয়। বাংোফদফির লেফে-

লমফয়রা বয়ঃসনিোেীন সমফয় সবফচফয় লবনি সমসোয় পফে। োরণ লেফে-লমফয়ফদর এই নবফিষ 

সময়োেী অবস্থায় োফদর নদফে লে দৃষ্টি নদফে হফব এ নবষয়ষ্টিই লবনিরভাগ পনরবার জাফন না। 

েফে এ বয়সী লেফে-লমফয়রা উপফোজফন সমসোয় পফে। োোো এষ্টি এেষ্টি সনিক্ষণ। এ 

সনিক্ষফণ োরা ভূনমোর িফে পফে ননরাপত্তাহীনোয় লভাফগ। েফে এসময় লেফে-লমফয়রা বিু-



বািবফদর ওপর লবনি ননভিরিীে হফয় পফে। বিু-বািবফদর ওপর ননভিরিীে হওয়ার েফে এ 

সমফয়র সহজাে তবনিিে এোডফভিার নপ্রয়ো, নবপরীে নেফঙ্গর প্রনে আেষ িণ, ননেে নেুন নবষয় 

জানার আগ্রহ প্রভৃনে নবষফয় োরা অনে েে্পর হফয় ওফে এবং অনে েে্পরোর োরফণ ঝুোঁ নেপূণ ি 

োজ েরফে নগফয় োরা অফনে সময় নবপফদর মুফখামুনখ হয়। োই বয়ঃসনিোফের এ নবফিষ 

পে িাফয়র নদফে েক্ষে লরফখ বাবা মা ও পনরবাফরর সদসেফদর নহফসবী আচরণ নদফয় লেফে-লমফয়ফদর 

লমাোফবো েরা দরোর। এেষ্টি নিশুর নবোফি নপো-মাোর সাফে সাফে অগ্রণী ভূনমো পােন 

েফর োর নবদোেয় ও নিক্ষে। নিশুফদর নবোিোেীন সমফয়র নবনভন্ন চানহদার নদফে েক্ষে লরফখ 

নিক্ষেফদর দানয়ত্ব পােন েরফে হফব। মফন রাখফে হফব লেসব লেফে-লমফয়রা নবদোেফয় আসফে 

োফদর অনধোংফির মা-বাবা নিনক্ষে ও সফচেন নয়। লস লক্ষফে এসব নিশুফদর পনরচে িার মূে 

দানয়ত্ব বেিায় নিক্ষেফদর ওপর। োনরেুোফমর অন্তভুিক্ত নবষয়গুফোর বািব প্রফয়াগ েফর 

লদিাত্মফবাধ, গুরুজফন ভদ্ধক্ত, তননেেো, দানয়ত্বফবাধ, ধম িভীরুো এগুফো তদনদ্ধিন চচিার মধে নদফয় 

োফদর অভোফস পনরণে েরফে হফব। পাফের মূে উপফোনগো োফদর োফে মূেি েফর এগুফোফে 

আচরফণ রূপদান েরফে সফচি হফে হফব। আজফের নিশুই আমাফদর ভনবষেে্ েণ িধার। ভনবষেে্ 

প্রজন্মফে লোগে েফর গফে লোোর প্রফচিার মফধে নদফয়ই আমরা এেষ্টি সমৃি আগামীর স্বপ্ন 

লদখফে পানর। এ প্রফচিাফে েেপ্রসূ েরার জফনে নিশু প্রনেপােফন লেহ, আদর, িাসন ও ননয়ন্ত্রফণর 

সহনীয় লদয়াে তেনর েফর োফদর েোেে নবোি ননদ্ধিে েরফে হফব। পনরবার, নবদোেয়, সমাজ, 

সরোর প্রফেেফের েোেে ভূনমো পােফনর মফধে নদফয় আগামী প্রজন্মফে ভনবষেফের চোফেঞ্জ 

লমাোফবোর উপফোগী েফর গফে েুেফে পারফেই সমৃি আগামীর স্বপ্ন বািব রূপ োভ েরফব। 

লেখে :লপ্রানভনস, উত্তরা ইউননভানস িষ্টি 

 


