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উত্তরা ইউনিভানসিনির নিশেষ মেন্টাল মেলথ ইউনিি | ছনি: প্রতীকী/নিজস্ব আশলাকনিত্রী 

নিশ্বনিদ্যালয় জীিি োশিই িতুি স্বপ্ন আর সম্ভািিার োতছানি। নকন্তু এ যাত্রাপশথ নেক্ষাথিীশদ্র 

সােশি আশস িািা ধরশির োিনসক িযাশলঞ্জ। 

নিশ্বনিদ্যালয় জীিি োশিই িতুি স্বপ্ন আর সম্ভািিার োতছানি। নকন্তু এ যাত্রাপশথ নেক্ষাথিীশদ্র সােশি আশস িািা 

ধরশির োিনসক িযাশলঞ্জ। পড়াশলখার িাপ, ভনিষযৎ নিশয় দু্নিন্তা, পানরিানরক ও সাোনজক িাপ—সি নেনলশয় 

অশিক নেক্ষাথিীই োিনসকভাশি ভীষণ িাশপর েশধয পশড় যাি। িাাংলাশদ্শের নিনভন্ন নিশ্বনিদ্যালশয়র নেক্ষাথিীশদ্র 



োিনসক স্বাস্থ্য নিশয় করা এক গশিষণায় মদ্খা মগশছ, প্রায় প্রনত নতিজি নেক্ষাথিীর একজি মকাশিা িা মকাশিা  

োত্রার োিনসক সেসযায় ভুগশছি। উশেগ, েতাো, অনিদ্রা, আত্মনিশ্বাশসর অভাি—এসি সেসযা তাশদ্র নেক্ষাজীিি 

ও িযনিগত জীিশি মিনতিািক প্রভাি মেশল। 

শুধু নেক্ষাথিী িয়, নেক্ষক ও কেিকতিা-কেিিারীরাও কেিশক্ষশত্রর িািা িাপ ও দু্নিন্তার সমু্মখীি েি। এসি িযাশলঞ্জ 

মোকাশিলায় উত্তরা ইউনিভানসিনি একনি প্রোংসিীয় উশদ্যাগ নিশয়শছ। তারা িালু কশরশছ একনি নিশেষ মেন্টাল 

মেলথ ইউনিি, যা নেক্ষাথিী নেক্ষক ও কেিীশদ্র োিনসক স্বাশস্থ্যর যত্ন মিয়। 

একনি নিশ্বনিদ্যালশয়র সােলয মকিল ভাশলা েলােশলর েশধয সীোিদ্ধ িয়, িরাং এর সশে জনড়ত সিার সােনিক 

সুস্থ্তা নিনিত করার েধয নদ্শয় মসই সােলয পূণিতা পায়। একজি োিনসকভাশি সুস্থ্ নেক্ষকই ভাশলাভাশি পাঠদ্াি 

করশত পাশরি, সুস্থ্ কেিকতিা-কেিিারীরা দ্ক্ষতার সশে প্রোসনিক কাজ সম্পন্ন করশত পাশরি, আর োিনসকভাশি 

েনিোলী নেক্ষাথিীরাই ভনিষযশত মিতৃত্ব মদ্য়ার ক্ষেতা রাশখি। উত্তরা ইউনিভানসিনির এ োিনসক স্বাস্থ্য ইউনিিনি 

সিার জিয একনি নিরাপদ্ ও সোিুভূনতপূণি প্লািেেি নেশসশি কাজ কশর। এখাশি অনভজ্ঞ সাইশকালনজস্টরা অতযন্ত 

মগাপিীয়তার সশে কাউশেনলাং ও সাইশকাশথরানপ মসিা প্রদ্াি কশরি। 

উত্তরা ইউনিভানসিনির মেন্টাল মেলথ ইউনিিনি িহুেুখী কাযিক্রশের োধযশে োিনসক স্বাশস্থ্যর মসিা নিনিত করশছ। 

এসি কাযিক্রশের অিযতে েশলা কাউশেনলাং ও সাইশকাশথরানপ, মযখাশি নেক্ষাথিীশদ্র জিয িযনিগত কাউশেনলাং 

মসেি মদ্য়া েয়। 

সশিতিতা িৃনদ্ধশত োিনসক স্বাস্থ্যনিষয়ক নিনভন্ন মসনেিার ও কযাশম্পইশির আশয়াজি করা েয়, যাশত নেক্ষাথিীরা 

নিশজশদ্র োিনসক স্বাশস্থ্যর গুরুত্ব সম্পশকি সশিতি েশত পাশরি। এছাড়া নপয়ার কাউশেনলাং এিাং সাশপািি গ্রুপ 

কাযিক্রশের োধযশে নেক্ষাথিীরা এশক অশিযর কাছ মথশক সেথিি পাি। পাোপানে জরুনর োিনসক স্বাস্থ্য পনরনস্থ্নতশত 

তাৎক্ষনণক সোয়তা ও সনঠক নদ্কনিশদ্িেিাও মদ্য়া েয়। 

িাে প্রকাশে অনিচু্ছক এক নেক্ষাথিী জািাি, পানরিানরক ঝগড়া ও মপ্রশে িযথি েশয় নতনি আত্মেতযার েশতা খারাপ 

নিন্তা করশতি। মেন্টাল মেলথ ইউনিশির কাউশেনলাং তাশক স্বাভানিক জীিশি নেরশত সাোযয কশরশছ। আশরক 

নেক্ষাথিী আবু্দল্লাে (ছদ্মিাে) িশলি, ‘আনে অল্পশত্বই খুি মরশগ মযতাে। মরশগ মগশল গালাগানল মথশক শুরু কশর 

মযশকাশিা খারাপ কাজ করশত পারতাে। কাউনেলরশদ্র কাছ মথশক পরােেি মোিার পর জীিশি পনরিতিি এশসশছ 

ও কশয়কনি িযায়াে নিয়নেত করার পর এখি আনে অশিকিা স্বাভানিক আনছ। রাগ উঠশলও নিশজ নিশজ নিয়ন্ত্রণ 

করশত পানর।’ 

উত্তরা ইউনিভানসিনির মেন্টাল মেলথ ইউনিশির অযানসস্টযান্ট কাউশেনলাং সাইশকালনজস্ট আেসািা িাজিীি নজনছয়া 

িশলি, ‘এ উশদ্যাগনি একনি েনিোলী ও সুস্থ্ নেক্ষা িযিস্থ্া গশড় মতালার পশথ একনি গুরুত্বপূণি পদ্শক্ষপ। 



ইউনিিনি শুধু োিনসক সেসযা সোধািই কশর িা, িরাং সুস্থ্ ও ইনতিািক োিনসকতা গঠশিও সাোযয কশর। 

োিনসক স্বাশস্থ্যর যশত্নর োধযশে একনি নিশ্বনিদ্যালয় তার নেক্ষাথিীশদ্র জিয এেি একনি পনরশিে ততনর করশত 

পাশর, মযখাশি তারা শুধু একাশেনেক নদ্ক মথশকই সেল েশি িা, িরাং িযনিগত জীিশিও আত্মনিশ্বাসী ও সুখী 

েশয় উঠশি।’ 

 

 

 

 


